
第７４回和歌山県皮膚科医会学術講演会  

特別講演 
演題：今どき、あえてのオテズラ？？〜改めて考えるオテズラの役割と応⽤〜 
講師：医療法人 一隅を照らす皮ふ科 野内クリニック 院⻑ 野内 伸浩 先生 
 
オテズラ錠(アプレミラスト)は尋常性乾癬、乾癬性関節炎に⽤いられる内服薬であり、2017
年 3 月 1 日に発売されて以降、国内でも多くの乾癬患者さんの治療に⽤いられている。 近
年、尋常性乾癬の治療選択肢は多岐にわたり、承認施設で使⽤可能な生物学的製剤や新しい
内服薬も増えている。 その中で、オテズラはどのような役割を果たし、なぜあえて今オテ
ズラを選択する価値があるのか、最新の臨床試験データや日常診療での経験も踏まえてオ
テズラの現在における治療の位置づけとその応⽤について再考した。 


